Kolemad FK K@LE-MENUER Nr: 680005

1 Mar - 31 Mar 2026 1000 Grp: 6021
Leveringsdag
Mandag 2 Mar STEGT MEDISTER Flagdekartofler,rosenkal

STEGT KALVELEVER/lgg Lagsauce,kart,syltede tranebaer/eebler,gulergdder
Minestronesuppe Grov flutes

Tirsdag 3 Mar SKIPPERLABSKOQOVS,rugbrgd,smar
KZDBOLLER Stuvet selleri,kart.zerter
Rgdgred Sgdmeelk

KARBONADE m/kr.urter Krydderskysauce,kart,rgdkalrakost m/skovbaer
DAMPET KULLER m/flgdeost,caperssauce,kart.,broccoliblanding
Rombudding Saftsauce

Torsdag 5 Mar KOGT KYLLINGEBRYST Flgdestuvet juliennegrent,kart, broccoli
TARTELETTER Skinkestuvning
Klar suppe m/ boller & urter

STEGT RODSPATTEFILET Persillesauce,kart,gulerodsrakost m/mandarin
FRIKADELLER Skysauce,kart,haricot verts
Stikkelsbaer/aeblegred Sgdmeelk

Lgrdag 7 Mar STEGTE REVELSBEN Skysauce,kart,hvidkalssalat m/tranebaer
ENEBARGRYDE Grgnkalskartoffelmos,bgnner
Abrikossuppe Flgdeskum

STEGT KYLLING Skysauce,kart,blomkalsblanding,baersymfoni
NAKKESTEG som vildt Vildtsauce,kart, svits.champignon,spidskal,radpeber
Syltede blommer Racreme

Mandag 9 Mar FARS M/SKINKE-OST Skysauce,kart,glaseret radlgg m/kirsebaer
STEGT FLASK Persillesauce,kart,rgdbeder,gulerod
Skovbaergrad Sgdmeelk

Tirsdag 10 Mar IRSK STUVNING Rugbrgd, redbeder
FRIKADELLER Skysauce, kart,majsblanding
AEblesuppe tvebakker

PANERET KOTELET Champignonssauce,kart.ratatouille
STEGT HVID FISK Dijonsauce,persillekart,gulerodsrakost m. rosiner
Risengrgd Kanelsukker, smgr

Torsdag 12 Mar KALKUNGRYDE Kartoffelmos,banner
KARBONADE Stuvede grgneerter,kart.
Cremet rodfrugtsuppe m/bradcroutoner

ITALIENSK KODBOLLER Tomatsauce,pasta,aerter
DAMPET LYS SEJ Hvidvinssauce,kart,glaseret rodfrugter
Kirsebeergred Sedmaelk

Lgrdag 14 Mar HVIDKALSSUPPE Spr.nakke,rugbrgd,sennep
FARSERET PORRE Skysauce,kart aeblekompot m/ingefaer, klgvet gulerod
Pandekager baersymfoni

KAMSTEG Skysauce,kart,radkal
BJF LINDSTR@M Skysauce,kart, ovnbagte rodfrugter
Ananasfromage Flgdeskum

Mandag 16 Mar GRASK FARSBR@D Skysauce,kart,svitset pandegrgnt (porre-gulerod)
KALKUNBRYST m/bacon Paprika sauce,kryd.kart,ananas/bacon,bgnner
Alliancegrgd Sgdmeelk

Tirsdag 17 Mar FRIKADELLER Skysauce,kart,bagt gulerod m/citron
KARRYGRYDE Lgse ris,eerter
Grgntsagssuppe m/linser

KOGT RJGET SKINKE Flgdestuvet peberrodskart,b@nner/blomkal
DAMPET HVID FISK Citronsauce,kart, aerter
Rismelsbudding Saftsauce

*Dage uden normal levering MENUPLAN SKAL RETUR SENEST D. 10 | MDR.
Ret til &ndringer forbeholdes.
Madservice Aalborg 9931-5500. Se www.madserviceaalborg.dk.



Kolemad FK
1 Mar - 31 Mar 2026

Leveringsdag

KGLE-MENUER Nr: 680005
Grp: 6021
0000

Torsdag 19 Mar

FARSERET R@DKAL Skysauce,kart,pandegrant
STEGT KALVELEVER Flgdesauce m/champ & bacon,kart,gulergdder
Porresuppe Grov flutes

LAKSEKARBONADE Aspargessauce,kart,bgnner,gulergdder
STEGT NAKKEFILET m/ ananas,skysauce,kart,aeble/paerechutney
Frugtsuppe m/fersken/kirsebaer, ristede havregryn

Lgrdag 21 Mar

BRZANDENDE KARLIGHED Kartoffelmos,zerter,redbeder
HERREGARDSB@F Bearnaisesauce,stegte.kart,tomatchutny
FAEblegrad Segdmeelk

M@RBRADBGF m/lag Svampesauce,kart,bgnner m.bacon
FORLOREN HARE Vildtsauce,kart, bagt redkal m/aeble,svesker
Sherryfromage m/flgdetop

Mandag 23 Mar

PANERET FLASK Stuvet grankal,kart,klgvet gulerod,rgdbeder
K@DBOLLER Carrysauce,ris,zerter
Hyldebaersuppe Tvebakker

Tirsdag 24 Mar

PAPRIKAKYLLING/SESAM Champignonsauce,kart,marineret bgnner/perlelg:
MILLIONB@F Kartofler,broccolibland, hjemmelavet pickles
Frugtgred (solbaer/ribs/stikkelsbeer) sgdmaelk

FRIKADELLER Skysauce,kart,radkalsrakost m/tyttebaer
FISK | FAD m/vinterurter, porresauce,kartofler
Gullaschsuppe

Torsdag 26 Mar

HVIDKALSROULETTER Muskatsauce,kart,broccoli
FARSERET NAKKEFILET Flgdechampignonsauce,kart,timian ristet gulergdd
Vaniljebudding Saftsauce

KARBONADE m/bacon Skysauce,kart.kroblanding
STEGT MAKREL Purlggsauce,kart,pandegrgnt m/spidskal
Forarsdessert

Lgrdag 28 Mar

GULE ARTER Spr.fleesk,medister,sennep,rugbrgd
KOGT KYLLINGEBRYST Paprikasauce m/bacon,kart.franske aerter
FAEbleskiver Jordbeersyltetaj

BOF M/BLJDE LJG Legsauce,kart,svitset pandegrgnt
BENLJSE FUGLE Vildtsauce,kart,ribsgele,blomkal
Flgderand m/skyr Baerkompot

Mandag 30 Mar

STEGT KALKUNBRYST Radvinssauce,kartofler,aerter
STEGTE REVELSBEN Skysauce,kart,rdmarinerede guleradder
Kaernemeaelkssuppe Rosiner

Tirsdag 31 Mar

FRIKADELLER Stuvede grgneerter,kart
PORRE PA PASTABUND m/skinke,gulerodsrakost
Abrikosgrgd Sgdmaelk

FARSBR@D M/FERSKNER Orangesauce,kart,bgnnesalat m/sennepsdressin
SVENSK PGLSERET
Blomkalssuppe m/grov flutes

*Dage uden normal levering
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